"E poi lo sport langue nelle scuole, negli
oratori, nei centri sociali, nelle
organizzazioni giovanili, perché oramai
la televisione e i giornali sportivi

hanno fatto passare che lo sport € tifo.
Quando invece lo sport potrebbe essere
il miglior antidoto all'uso a all'abuso di
parte dei giovani di alcol e droghe, oltre
che un efficace rimedio all'indolenza, alla
demotivazione, quando non alla
depressione giovanile."

Umberto Galimberti
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